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Stadtteilbiiro unter neuer Adresse

Umzug ins Pfarrzentrum St. Heinrich nach einem Wasserschaden
im alten Stadtteilbiiro in der Kaiserstr. 109

Bereits seit Anfang 2024 sind wir als Stadtteilbiro unter neuer
Adresse im Pfarrzentrum St. Heinrich in der SonnenstraBe 21 zu
finden und sehr froh Gber unseren neuen Standort. Mit einem
Biiro im ErdgeschoR (direkt am Haupteingang) und einem
geraumigen Gruppenraum im Untergeschol3 sind wir raumlich
wieder gut ausgestattet und niedrigschwellig im Stadtteil zu
erreichen.

Unsere offene Sprechstunde fiir alle ist jeden
Montag, 10-12 Uhr und Mittwoch, 13-16 Uhr, weitere Termine
gibt es nach telefonischer Vereinbarung.

Wenn Sie auf der Suche nach freien Raumen fir
nachbarschaftliche Aktionen oder Planungen fiir den Stadtteil
bendtigen, melden Sie sich einfach bei uns.

Aktuelle Veranstaltungsinformationen sind auf www.fuerth-
suedstadt.de zu finden.
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Lesung “Aus der Feder geflossen...”
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Gruppenangebote
im Stadtteilbiiro

Offener Nachbarschaftstreff-/
Spieletreff:

Jeden Mittwoch von 13 bis 16 Uhr
findet der offene Nachbarschaftstreff
bzw. Spieletreff statt. Nach einem
gemditlichen Einstieg mit Kaffee,
Kuchen und Gesprachen wird in der
Regel in mehreren Gruppen
“Rummicub” gespielt.

Die Teilnahme kann ohne vorherige
Anmeldung stattfinden. Da der Treff
sehr beliebt ist und der Gruppenraum
eine ungefahre Auslastung von 20
Personen hergibt, ist es aber ratsam,
bei erstmaliger Teilnahme vorher kurz
anzufragen im Stadtteilbiro.

Neues Gruppenangebot im
Stadtteilbiiro: Der Strick &
Hakelsalon:

Neu seit Anfang des Jahres und
regelmafige stattfindend ist der
kreative Strick & Hakelsalon, immer
14tagig Montags von 18 bis 20 Uhr
im KSN-Gruppenraum im UG vom
Pfarrzentrum. Ob angefangene
Projekte fertigstellen, das Hakeln
und/oder Stricken neu lernen oder
bei allen anderen Fragen rund um die
Thematik - hier ist bestimmt fiir
jede*n Interessierte(n) etwas dabei.
Natdirlich soll der Austausch
untereinander und die Freude nicht
zu kurz kommen.

Alle aktuellen Termine sind auch
unter www.fuerth-suedstadt.de zu
finden.

Fiirth bewegt 2025

Von Mai bis Ende September wird es
in mittlerweile sechs Firther
Stadtteilen angeboten: das beliebte,
kostenlose und niedrigschwellige

Bewegungsprogramm "Flirth bewegt".

Immer Montags findet in der Stidstadt
um 10 Uhr und 18 Uhr ein
Bewegungsangebot im Slidstadtpark
statt.

Beim Sommerprogramm im August
weichen die Uhrzeiten ab.

Alle Termine - auch die der anderen
Stadtteile - sind neu zu finden unter

www.fuerth.de (Suchfunktion nutzen).

Lesung “Aus der
Feder geflossen...”

Donnerstag, 7. August, 18:30 Uhr
Lesung im Rahmen von StadtLESEN!

Die Autorinnen Hannah Meyner und
Ruth Lenz-Tichai lesen eigene
Geschichten und Gedichte, entfiihren in
die Ferne, in die Welt der Tiere,
entdecken Schonheit in der Natur.

Sie richten ihren Blick auf Menschen und
Menschliches, mal heiter, mal tiefsinnig.
Susanne Moritzen umrahmt die Lesung
mit Harfenklangen.

Freier Eintritt.

Im Garten vom Pfarrzentrum
(bei Regen im Raum “Seniorenclub”)

Aus oep Fedep fyzﬂas’s’en', o5
Lesung im Rahmen von StadtLESEN!
Hannah Meyner & Ruth Lenz-Tichal

Die Autorinnen Hannah Meyner und Ruth Lenz-Tichai lesen
eigene Geschichten und Gedichte, entfihren in die Ferne,
in die Welt der Tiere, entdecken Schénheit in der Natur.
Sie richten ihren Blick auf Menschen und Menschliches,
mal heiter, mal tiefsinnig.

Susanne Moritzen umrahmt die Lesung mit Harfenkldngen.

18:30

UHR

DO EREIER
7.AUGUST | EINTRITT

Adresse:
Garten, Pfarrzentrum St. Heinrich,
Sonnenstr. 21, 90763 Flrth

Durch neue Sponsoren kann das
Programm auch weiterhin fiir alle
bewegungsbegeisterten
Farther*innen angeboten werden:
Infra Flirth, iba AG, Wolf
ButterBack und die koordinierten
Stadtteilnetzwerke Firth.



https://www.fuerth.de/kultur-freizeit/sport-und-bewegung/sportangebote/oeffentliche-sportangebote/fuerth-bewegt/

Die Idee vom mobilen
Nachbarschaftstreff ist am Runden
Tisch Firther Stidstadt entstanden.
Bereits seit vielen Jahren stellen wir
im Stadtteil Sitzgelegenheiten auf,
bieten kleine Snacks und Getranke
und laden die direkte Nachbarschaft
dazu ein, vorbei zu kommen, sich
kennenzulernen, zu informieren und
sich zu beteiligen.

Am Mittwoch, den 30. Juli von

16-19 Uhr findet der nichste mobile
Nachbarschaftstreff auf dem Platz vor
der Paulskirche statt.

Es gibt Luftballons und
Kinderschminken, Essen und
Getranke, eine Turmfiihrung, Kleidung
vom Kleiderladen Zeppelinl12, einen
Auftritt des Posaunenchors von St.
Paul und einen Spieletisch. AuBerdem
informieren alle Stande Uber ihr
Beratungsangebot und
Beteiligungsmoglichkeiten.

Ein absolutes Highlight ist der Auftritt
der Band "sweet chords", die unter
dem Motto "Mitsingding" ausdriicklich
zum Mitsingen auffordert! Liedtexte
werden verteilt.

Alle Angebote, auch Getranke und
Snacks sind kostenlos.

Wer die Veranstaltung mit
Kuchenspenden unterstiitzen mochte,
meldet sich bitte vorab im
Stadtteilbiro.

Bei Regen entfallt die Veranstaltung.

Mittwoch, 6. August, 17:30 Uhr
Feierabendpicknick

Das Slidstadt-Gartla ladt ein zum
Feierabendpicknick am Mittwoch, 6.
August ab 17:30 Uhr - fiir alle Aktiven,
Interessierten, Nachbar*innen und
Unterstultzer.

Wenn jede*r etwas mitbringt, ist genug
fur alle da. Bitte hierbei auf
Nachhaltigkeit achten (wenig Mll etc.).

Ansonsten freut sich das Stidstadt-
Gartla-Team immer Uber Verstarkung.
In den Sommermonaten treffen sich

die Aktiven jeden Mittwoch um 17 Uhr

zum offenen Treff, hier sind
Interessierte jederzeit herzlich
willkommen.

Aber auch so darf im Stdstadt-Gartla
jede*r mitmachen, gieen, pflanzen,
ernten oder einfach die Umgebung
geniel3en.

Samstag, 13. September,
10-16 Uhr

Das Erfolgsmodell Hofflohmarkt geht

in die nachste Runde. Am Samstag, den

13. September 2025 findet in der Zeit
von 10:00 - 16:00 Uhr der vierte
Hofflohmarkt in der Flrther Stidstadt
statt.

Das Flohmarktgebiet umfasst das
Gebiet zwischen Hofener
Stral3e/Hofener Spange,
Sltidwesttangente, Rednitzgrund und
Karolinenstral3e.

Im vergangenen Jahr gab es eine
Rekordbeteiligung mit ca. 230
Adressen!

Melden Sie sich bis spatestens 3.
August 2025 lber das Anmelde-
formular auf www.hofflohmarkt-
fuerth.de an. Die Teilnahme ist
kostenfrei.

Liegt die Anmeldung bis zum 3. August
2025 vor, kann Ihre Adresse auf dem
Flohmarktlageplan vermerkt werden.
Dieser wird als PDF-Datei zum
Download zur Verfligung gestellt. Sie
kénnen diese zur Bewerbung der
Veranstaltung und auch lhres Hofes
selbst ausdrucken.

Das Stadtteilbliro wird den
Hofflohmarkt und die Standorte Gber
die Stadtzeitung und die Tagespresse
bewerben.

Unverzichtbar fiir den Erfolg des
Hofflohmarktes ist die Mithilfe bei
Bewerbung und Verteilung des
Lageplans (Flyer/Plakate) Giber eigene
soziale Netzwerke und in der
unmittelbaren Nachbarschaft.

Alle Beteiligten erfahren rechtzeitig
vom Stadtteilbiro, wann die
Materialien (als PDF oder in
Papierform) erhéltlich sind.

Uber Ihr aktives Engagement bei der
Werbung wiirden wir uns sehr freuen.




5. Netzwerkradeln:

Samstag, 20. September
10-13 Uhr

Mit den Fahrradern geht es wieder auf
Tour - beim 5. Netzwerkradeln der
koordinierten Stadtteilnetzwerke
Farth!

Dieses Mal werden die griinen Oasen
in den Stadtteilen Ronhof, Oststadt,
Slidstadt, Hard und Eigenes Heim
erkundet.

Unter dem Motto ,Perspektiven” der
diesjahrigen Stadt(ver)fiihrungen
entdecken alle Teilnehmenden bei
einer Quizreise auf zwei Radern, wie
schon und griin unsere Stadt ist!

.....

Spannende Stopps entlang unserer
Route laden zum Perspektivwechsel
ein. Nach der Tour gibt es eine
wohlverdiente Starkung im
Radeselcafé.

Treffpunkt um 10 Uhr ist an der
Pegnitzbriicke/ am Friedhofsteg. Bitte
mit Fahrrad kommen. Eine Anmeldung
ist aufgrund begrenzter Plitze
erforderlich.

Mehr Infos rund um die
Stadt(ver)fiihrungen gibt es beim
Projektbiiro Kultur der Stadt Nirnberg.

Seit 2016 im Stadtteil:

Second Hand Kleiderladen

Zeppelinl2

Grof3e Auswahl an Second-Hand-
Kleidung fiir Frauen, Manner, Kinder
und Babys zu sehr glinstigen Preisen.
Die Erlose des Ladens unterstiitzen
soziale Projekte.

Sommerpause vom
11.08.-12.09.2025

Regulire Offnungszeiten:
Montag, 10-12 Uhr
Donnerstag, 14-17 Uhr

Zu diesen Zeiten werden auch
Kleiderspenden angenommen.

Was wird angenommen?

¢ Bekleidung fiir Damen, Herren,
Kinder, Babys, auBerdem Schuhe,
Handtaschen, Heimtextilien wie
Handtlicher/Bettwasche

e max. 2-3 gro3ere Titen

¢ ausschlieRlich sehr gut bis gut
erhaltene, zum Wiederverkauf
geeignete Kleidung, die frisch
gewaschen ist

Was kann nicht angenommen
werden?

e Komplette Nachladsse

e Unmoderne Kleidung

o Kaputte, verschmutzte Ware

ZEPPELIN12

KLEIDERLADEN FUR GEBRAUCHTES
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Mitsing-Angebote
mit dem Siidstadt-Gartla

organisiert von Monika,
Thomas an der Gitarre
Mittwoch, 15. Oktober
Herbst Ansingen

(je nach Wetterlage entweder im
Slidstadt-Gartla oder im KSN
Gruppenraum, Sonnenstr. 21)

Mittwoch, 10. Dezember
Weihnachtslieder singen

(im KSN Gruppenraum, Sonnenstr. 21)

Erstes Erzahlcafé im
Stadtteilbiiro

Montag, 20. Oktober, 14-16 Uhr

In Kooperation mit Christa Zeug-Vogel
vom Seniorenrat Firth findet das erste
offene Erzahlcafé im Stadtteilbiliro
statt.

Das Thema: Meine Kindheit, Jugend-
und Schulzeit in der Fiirther Stidstadt.

ALLE sind herzlich dazu eingeladen,
sich in gemtlicher Runde bei Kaffee
und Kuchen (gegen kleine Spende)
auszutauschen und aus der
Vergangenheit zu erzahlen.

Keine Anmeldung erforderlich.

OFFENES ERZAHLCAFE

MO KOMM | 14-16
20. OKT | VORBEI | UHR

Thema: Meine Kindheit, Jugend- und Schulzeit

in der Further Stdstadt

ALLE sind herzlich dazu eingeladen, sich in gemutlicher Runde
bei Kaffee und Kuchen (gegen kleine Spende) auszutauschen
und aus der Vergangenheit zu erzahlen.

Keine Anmeldung erforderlich.

Gastgeberin: Christa Zeug-Vogel vom Seniorenrat Furth

Kontakt & Ort: Stadtteilbdro Sudstadt
Friederike SUR & Ute Bottcher
SonnenstraRe 21, Gruppenraum UG
Tel. 0176 81335710 od. 0176 62172128
info@fuerth-suedstadt.de
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Stadtteil
Netzwerk
Siidstadt

mit den “sweet chords”

In Planung ab Herbst 2025 ist ein
offenes “Mitsingding” mit der
Sudstadt - Band “sweet chords” bei
uns im Stadtteilbliro, welches
regelmaBig einmal im Quartal
stattfinden soll.

Gesungen werden Lieder aus allen
Genres, deutsch und englisch.
Liedtexte sind vorhanden.

Weitere Infos folgen auf
www.fuerth-suedstadt.de.



https://www.instagram.com/radeselcafe/?hl=bn
https://www.instagram.com/projektbuero.kultur.nuernberg/?hl=bn

Infoveranstaltungen
im Herbst 2025:

Dienstag, 21. Oktober, 15 Uhr

Informationsvortrag vom
Pflegestiitzpunkt Fiirth

Der Pflegestiitzpunkt Firth stellt sich
und sein umfassendes
Beratungsangebot vor. Es wird tber
Fragen rund um das Thema Pflege,
insbesondere im Hinblick auf
Leistungen der gesetzlichen
Pflegeversicherung, aufgeklart.

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Dienstag, 4. November, 17 Uhr

Informationsvortrag zum Thema
Demenz von der Fachstelle fiir
Demenz und Pflege Mittelfranken

Demenz im Alltag

Sie erhalten Grundwissen zum
Krankheitsbild Demenz sowie Tipps
zum Umgang mit Menschen mit
Demenz und ihren Familien.

Referentin: Sandra Hartinger von der
Fachstelle fliir Demenz und Pflege Mfr.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung erwiinscht unter Tel. 0176
62172128 oder per Mail an
info@fuerth-suedstadt.de

Beide Veranstaltungen finden im
Pfarrzentrum St. Heinrich in der
Sonnenstr. 21 im Raum
“Seniorenclub” statt.

Hallo Seele -
Veranstaltungsreihe
2025:

Dienstag, 23. Oktober, 18 Uhr

Is(s)t das noch normal? Wie erkenne
ich Essstorungen und was kann ich
tun?

Uta Vo6lkl und Diana Barth /
Psychosoziale Beratungsstelle der
Caritas Furth

Veranstaltungsort:

Café Caritasse, Konigstr. 112-114, 1.

0OG, 90762 Fiirth

Dienstag, 11. November, 18 Uhr

Biografiearbeit - die Perlen des
Lebens sammeln

Cornelia Hart / Brigitte Weber
Sozialpsychiatrischer Dienst Firth

Veranstaltungsort:
Pfarrzentrum St. Heinrich,
Sonnenstr. 21, Raum “Seniorenclub”

Anmeldung erwiinscht unter Tel.
0176 62172128 oder per Mail an
info@fuerth-suedstadt.de

Runder Tisch
Flirther Siidstadt -
Vorankiindigung

Nachster Termin am
Montag, 17. November,
14-16 Uhr

Der Runde Tisch Firther Stdstadt ist
eine Partnerschaft von vielen aktiven
Organisationen und Biirger*innen in
der Stidstadt mit dem Ziel einer
[(i)ebenswerten, offenen und
solidarischen Nachbarschaft.

Wir treffen uns zweimal jahrlich,
planen gemeinsame Veranstaltungen,
tauschen uns aus, teilen Erfahrungen
miteinander und leben das
Netzwerken.

Jede*r Interessierte aus der Stidstadt
ist herzlich bei uns willkommen.

Veranstaltungsort: KSN-
Gruppenraum, Sonnenstr. 21

Haben Sie weitere Ideen,
Anregungen, Wiinsche oder
Veranstaltungstipps fiir die
Siidstadt?

Melden Sie sich gerne bei uns!

lhre Stadtteilkoordinatorinnen
Friederike Su3 & Ute Bottcher

Koordiniertes Stadtteilnetzwerk Stidstadt | Friederike SUR und Ute Bottcher

Koordiniertes

c/o Stadtteilbiiro - Caritasverband fiir die Stadt und den Landkreis Firth e. V. Stadtteil
www.fuerth-suedstadt.de | info@fuerth-suedstadt.de w
Sudstadt

Stadtteilbiro: Sonnenstr. 21, 90763 Furth (im Pfarrzentrum St. Heinrich)
Tel: Friederike St 0176 81335710 Ute Bottcher 0176 62172128 -5-
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